
/гц*oov*.а,

(11-18 (10

Зовmllак]

c

( )()(),, ПР ]|С7'ID^.,'

dнeй))

MаксtooннbIе uзdелuя160 a

mеpmbШL cblpoЛI

lum Яблоко
50 Xтеб nu,tенuчньtй
200 ЧсtЙ с сахаpolr
в Mаcлo сЛuвoчнoе

Кaлoрийt.tость.3 71 . Белки- 1 2, Жиpьr- l 7, УглевoДьI.З 8

Кaлopийнoсть-34, Белки-1, УглевoДьl-6

Кaлopийнoсть-l l4, Белки.4, Жиpьr-l, Углевoдьr-23

Кaлopийнoсть-60, УглевoдьI- 1 5

Кaлopийнoсть-125, Белки-2, Жиpьr-7, УглевoДьr- l 2

Hаименование блюда
эн. цeн. (ккaЛ)'
BиТаМиHЬl lМг

Су n c м еЛ Кo Lu uн Кo в aн н bllуl u
oвoща"ц|u u clwеmaнou

Плов uЗ фuЛе nmuцbl
Чай c cахаpoI|4

Xлеб nLuенuчнblй
Xлеб p}rcaнoЙ

Кa"loрийнoсть.704, Белки- 1 9, Жирьr.25, Углевoдьt-94

Кaлoрийнoсть-90, Белки-2' Жирьl.5, Углевoдьl-8

I{aлoрийнoс'гь.288, Белки.4, ЖирьI.1 1, Углевoльr.44

Кaлopийность-60, Углевoдьr- 1 5

Кa,loриriнoсть- l l 4, Бел ки.4, Жиpьr- l, Углевo.цьr-2З

Кaлoрийнocть -79,Бeлки-2, Углеводьt- 1 6

Итого за Зaвтpaкl
oбеd

250п0

180

200

50

40

Итогo за Oбед Кaлopийность.63 1, Белки-12, Жирьr.l7, Углевoдьr.106

rlсlrl,'пt,t'с,l пttl 

-

Итого За ДeнЬ Кaпopийнoсть-1 335, Белки-3lr,Жиpьt-42, Углевoдьl-200

18.04.2022

(7-10 (10 dнeй))
Bьtход

Haименoвaние блюдa
эн. цeн. (ккал)' бeлки (г)' углеводьl (г),

г BитaMинЬl (MГ)' MикpoэЛeMeнтьl (MГ)

Зuвmpак]

Mакаpoннblе uЗ0еЛuЯ c160 . Кaлopийнoс.гь.297, Белки-l0, Жирьr.14, УгrrевoдьI-30
mеpmbl"И cblpoJryI

Яблoкo
Xлeб nulенuчIIblй

Mсtcлo сЛuвoчнoе
Чай c съхapoл|

IUnT

50

I
200

Кaлоpийность-34, Белки. l. УглевoДьl-6

Кaлopийнoсть-l l4, Белки-4, Жирьr- l, Углевoдьl.23

Кaлopиliнo сть.60, Жиpьr. 7

КaлopиЙность.60, Углеводьr- 1 5

Итого зa Зaвтpaк1 Кшropийность-5 65, Белки- l 5, Жиpьt-22, УглевoДьl-74

oбеd

С v n с м еЛ Кo Iu u н Кo в аl7 н bl"l|x u
2 50/t 0

oвoща'Mu u chLеmанoЙ

1B0 Плoв uз фuлe nmuцbl
200 Чuй c caхаpo,о|

40 Xцеб nшeнuчнblй
40 Xпeб puсaнoй

Кaлорийнoсть-90, Белки.2, Жирьr-5, Углевoдьr-8

Кaлорийнoсть-259, Белки-4, ЖиpьI-1 0, Углевoдьr-39

I(aлорийнoсть-60, УглевoдьI- i 5

I{aлорийнoсr.ь-91, Белки.3, Жирьr-1, Углевoдьr-l 8

Кaлopийнoсть-79, Бeлки-2, Углевoдьr- l 6

Итогo зa Oбед ltaлopийнoсть-579, Белки-l.l, Жиpьr-16, Углевoдьr-96

Итого зa ДeнЬ Кaлopийнoс,гь.1 144, Белки-26, Жиpьr.38, Углевoдьr.l70



RP

(1 1-18 (10 dней))

Завmpсж1

Кauоpийнoсть-З78' Белки-24, Жиpьl-27 , УглевoДьl- 1 l

Кaп оpий нoс.гь- 1 1 6, Белки- З, Жиpьl-7, Углевoдьr. 1 0

Кaлopийнoсть-60, Углевoдьl. i 5

i{aлopийнoсть-1 14, Белки-4, Жиpьl-1, Углевoдьr-2З

( ) ()()', П Р | i('7' И}I(,,

Tефmелu /||ЯсttbIе c
60/30

mo"Mшmны.|| coуcoЛ'
^ulИa 

lILllеfluчttuЯ
15(l

200 ;;;;-;r:;;;;,
50 Xлеб nlueнuчнblй

/;i.t -

Гrr]i]
СФt*
"t.

I] n,^- -

?r.)!i, ';.:,э.\"l''

*I9i'

fli,:r $
..'.,1

Haименoвaние блюДa эн. цен. (ккaл)' бe
BитaMинЬI (rиг)! it{и

Итогo зa Зaвтpaкl
Обеd

,{t. сt p кo е п o - d o.v u ltl H е.I I J,180 r

(куpuца)
200 Чсtй c сшхаpo.M

40 Xлeб pэrcанoЙ-nureнuчнblй
50 Xлеб nLueнuчныЙ
200 Сvn-лаnшсl

Кaлoрийнoсть-694, Белки-3 1, Жиpьr-3 5, Углевoдьr-65

Кaгropийнocть.З 1З, Белки-25, Жиpьr- l З, Углевoдьr-l 7

I{aпopийнoсть.60, Углевoдьr. l 5

I{aлоpи йнoсть-.7 9, Бeлки.2, Углевoдьr- 1 6

I{aлopийность-1 l4, Белки-4, ЖиpьI-1, Углевoдьr-2З

Кaлoрийность.87, Белки-З, Жиpьr-5, УглеводьI-9

Ито гo зa oбед Кaл oрий н oст ь-7 27, Б e лки-З 5, Жиpьt-24, Угл евoдьr-86

Итого Зa ДенЬ ltaлopийнoсть.| 421 , Белки-66' Жиpьr.59, Углеводьr.151

()( )(),, П l, ]]С7 И)^.,'

Tефmелu.uЯctlblе с
ou/z 5

moJryxаmнbLw coуco"|||

^uluu 
IIшIе17uчflIlЯ

t5U

200 ;;;;r:;;;;,
40 Xлeб nuleнuчньlЙ

19.04.222.

I{aлopийность.З 78, Белки-24, Жиpьl-27 , УглевоДьI.1 1

Кaлopийнoсть-87, Белки-2, ЖиpьI-5, УглrвoДьl.7

Кa.пopийнoсть-60, Углевoдьr- 1 5

I{aпopийнoсть-9 [, Бе;rки.З, ЖиpьI-l, УглевoДьr- l 8

(7-10 (10 dнeй))

Завmpак1

Hаименoвание блrоДa Эri. цен. (ккaл), белки (г)' yглеводьl (г),
BитaMинЬI (Mг)' MикрoэЛеМентЬI (Mг)

Сv n -л u n Lu а d o.|4 а u| нЯ Я c200
Куpuцей

' 
o^'Itupкoе llo-do.vuIIIHе.|IJ,

180
(куpuцсt)

200 Чuй c caхшpo1|x

40 Xлебpctсанorl-nLuеIIuчныrt
50 Xлeб nu,teнuчньlй

Калopийность-6З4, Бе'lrки.29, Жиpьl-З3, Углевoдьr.55

Кaпopийнoсть-87, Белки-3, Жиpьr.5, УглевoДьt-9

Itа.п op и й нocть.2 82, Бел ки- 22, Жиpьl - 1 2, Угл евoдьl- l 5

Кaпoрийнoсть.60, Углевoдьl- l 5

Itaлopийнoсть-79, Белки-2, Углевoдьr-l 6

Кaлopийнoсть.1 14, Белки-4, ЖиpьI.1 , Углевoдьr-2З

Итогo зa Зaвтpaкl
oбеd

Итого зa oбед Кaлopийнoсть-696, Белки-З2, Жиpьt-23, УглевoДьr-84

Итoго Зa ДенЬ Кaлopийr-roсть-l 330, Белки-6l, Жиpьl.56, УглевoДьI-l 39



()()|)',ПJ,] ( l l!)l\.,,
АЛ

(11-18 (10

Зсrcmpакl

dнeй))

170 Плoв uз фuлe nmuцbl
8 ." 

Mаслo сЛuвoчнoe
50 Xлeб nшенuчньtй
200 Чай c coхаpo"0|

LLtn1 Фpукm

lr{,Vrnar- ,

чi'. :' ,] ,1

"iii:t _,, .

Кaлоpийнoоть-288, Белки-4, Жиpьr. l t, у.левЬдir-+ц

Кaлopиriность.60. Жирьr -7

Кzlпорийlrocr.ь. l l4, Белки-4' ЖиpьI.1, Углеводьr-23

Калoprtйнoсть-60' Углевoдьr- l 5

l{altоpиli нoсть-43, Углевoдьr -9

эн. цен. (ккltл). бслкll (

BитaмlltlЬI (]rtг)' NtIlк
lуi"gё'др; J:]l...
ilbNleя-тьr(n-lf)l,,

Итoгo за Зaвтpaк1

oбеd

1nл/. II{u uз t<аnуcmы cвeJ!сeй co
ZUU/5

cмemaнoЙ
45/45 Гуляtu

MaкuDoltblе uЗdеЛuя
I 50/5

omваpшble с 'ИаcЛol|4
20() Чай c cахаpoЛ|
40 Xлеб nшенuчнblй
4() Xлeб percанoЙ

I{aпopийнoсть-565, Белки.8. Жиpьr. l 9, Углевoдьr-9l

Кaлopийнoоть-346, Белкл. l5, Жиpьr-9, Углевoдьr-53

I{aпoрI,tйнoсть-7 9, Белки-8, Жиpьr-4, УглевoДьt-2

Ка.пopийнocть.323. Белки.8, Жиpьr-1 0, Углевoдьт-50

I{aлopийнocть-60, Углевoдьr- 1 5

Калoрtlйнoсть.9l, Белки-3, Жиpьr.l, УглевоДьt-1 8

I(aлopийнocть -7 9. Бeлки-2, Углеводьt- 1 6

Итo го за Oбeд Кaпoprr li t Ioс.гь-97 8, Белки-3 6, Жиpьl-24, Углевoдьr- 1 54

( )()( ),' П I, ]'( :1 |,I}I{,,

I70 Плoв uЗ фuЛe nmuцbl
8 Mаcлo cЛuвoчнoе
30 Xлeб nulенuчItblй
200 ЧаЙ с caхapoJ||

LLIII7 Фpукm

Итогo Зa ДенЬ К:lпopийIнoсть-l 543. Белки-44, Жиpьr-43, УглевoДьI-245

20.04.222.

(7-10 (10

Кaпоpийнoоть-245' Бeлки-4, Жиpьr.9, Углевoдьr.З7

i{а.пopиriнoоть.60. Жиpьr-7

Кrшopийrroсть-68, Белки-3, Углевoдьr- 1 4

Кaпоpt,гiiнoоть-60, Углевoдьr. 1 5

КaпоplriitIос l'ь-4З, Углевoltьl-9

dнeй))
HallпleнorrанlIе б.пIодa

]II. цeн. (ккал)' бeлкш (г), углеводьI (г),
BllTaiиtttIЬt (]ЧГ)' N|rrкpoэЛeпrентьl (пIг

Зuвmpaк]

1лл/. lltu uз Кunусmbt
ZUU/5

с'Mеmанoй
45/40 Гуляut

Итo гo за Зa втpa к1 Кaлорrr йнoоть -4] 6, Бeлки-.7, Жиpьr- l 6, УглевoДьr-75

Обеd

cвФffеЙ co
Кaпopийнocть-346, Белки-l 5, Жиpьr-9, УглевoдьI-53

I{anopийнoоть../ 1, Бeлки-.7 , Жlrpьr-4, Углевoдьr-2

I{aлоpиi,lнtlсть-244, Белки-6, ЖиpьI-8, УглеводьI-3 8

I{aпоpийность-60, Углевoдьr. l 5

I(aпорийнoсть-9 l, Белки-3, Жиpьr-l, Углеводьr-l8

Кaлoprrliнoоть -7 9, Бeлки-2, Углевoдьr- 1 6

t 50/5

200

40

40

Maкаpoныe uЗdeЛuя
omвapнbIе c '||{lcЛo"M
ЧаЙ c cахсlpoJ||

Xлеб nшенuчнblй
Xлeб pмсанoй

Иr.oгo Зa День КaлоpийI'Ioсr.ь-1 367, Белки-40, Жиpьr-38, УглевоДьr.2l7

Итогo зa oбед Ка.пopийнoсть-89 1. Белки-З 3, Жиpьь22. Углеводьr- l 42



/г/r.lиqrаа',
|)|)о,, П l' ] |(' l l D^.',

(1r-18 (10

Завmpакl

45/45 Гуляut
l50/5 Пюpe бoбoвыe
200 ЧсtЙ c ЛLLry'oHoл4 u cахшpol||

I0 Сьry nopцuoнньtЙ
50 Xлеб nшeнuчньtЙ

21.

I{aпopt,tl,iность.79, Белки-8, Жиpьr-4, Углевo.цьt.2

Калopи йнoоть-265, Белки.5, Жиpы.|2, УглевoДьl-3 4

Калоpийнoсть-6 1, Углевoдьr. l 5

Кaпopийнoсть-3 8, Белки-2, Жиpьr-3

Itaлopийность- l l4, Белки.4, ЖиpьI. l, УглевoДьr.23

dнeй))
эн. цeн. (ккал), белки (г), углеводьI (г

Итoго за Зaвтpaк1
oбеd

250/10 Свекольнuк co c.MemанoЙ

Tефmелu DbtбHbIе c
60/30

mo'|Иаmнbl.|| coуco.M

Кашсt ячневая вяЗкая c
I 50/5

л|аcЛoJ||

^uL,е'lb200 
o,ltмn|l''''''c,'h^Dлt,t,ьlй

40 Xлебpctсaнoй-nLuенuчнblЙ
45 Xлeб nшIеHuчHьIй

l(aтopиr"tнoсть-557, Белки- l 9, ЖиpьI-20, Углевoдьt-74

Кaлоpийность-263" Белки-l 9' Жиpьr-5, УглевoДьr-106

Калopиl:iнoоть.3 78, Бел ки.24 . Жиpы.27, У глевoДьr- l L

Кaлopltйнocть-235, Белкlr.8' Жиpьr-7, Углевo.цьr.36

КaлoриЁlность- 1 03, Углевoдьr-27

Кaлopt,тйнocть.7 9, Бeлки-2. Углевoдьt- l 6

I{алoрllйгtoсть- l 03, Белки-4, Жиpьr - l, Углевo.цьr-20

Итo гo за Oбeд Кaпoрийность. l 22 l , Белки.5 8 , Жиpьl.44, Углеводьr.22l

rlrlсl',прш:l'иi_

Итогo За Дeн Ь ltaпopийность. 1 778, Бeлки.77' Жиpьl. 64, УглевoДьl.295

21.04.222.

(7-10 (10 dнeй))
lJьlхoД

flaипlеltовlltlllе блIодa
эlI. цеtl. (ккал), белкrl (г), углевольl (г),

Bllтa м tI tlьt (]lI ГJ' ]\{ rl кpoэЛrNt сltтьI (iu г

Завmpак]

45/45 Гуляtu
l50/5 Пtоpе бoбoвыe
200 Чсtй с Лшшol7o.\4 u c0хаpo-04

в Сьtp nopцuoHнblй
40 Xлeб nLuеHuчItый

Итoгo зa Завтpaк1 Кaлoрrtйность-465, Белкrr- l 6, Жиpьr-l 6, Углевoдьr.62

Обеd

200/10 Свекoльнuк co cмemaнoй l{a.пoprrйнoсть-2l3, Белки.l5, Жиpьr-4' УглевoДьr.86

Terbnteлu DьIбt1ые c
б0/2 5

m o"IИ а n1 н b l'п4 с oу c o.l|4

Каu,tш ячневшя вЯ3каЯ c
r s0/5

.Г}|ucЛo'M
I|ucеJlb

200 
D1'Йdnll't'tlctlаnоntltlltй

40 Xлеб pelсuнor|-nшe+uчItblй
45 Xлеб nLuенuчHblй

I{aпoрltйность-7 1, Белкlr-7' Жlrpьr.4, Углевo'цьt.2

Кaпорийнocть.2 l 2, Белки.4, Жирьr-9, Углеводьt-27

Кaлoрlrl"tнoсть-61 . Углеводьl- 1 5

Ка:ropийнoс,гь-30' Белки.2, Жиpьl.2

Кaлopийнoоть-9 l, Белки-3, Жирьr.l. УглевoДьr-l 8

Кaпоprtliнoсть-3 78. Белки-24. Жиpьt-21, Углевoдьr- l 1

l{aпoprrйность.l 83, Бeлки.6, Жlrpьr.5, УглевoДьl.28

Кaлoplriiнocть- 1 03, Углевoдьr-27

I{алopийнoсть -79, Белкlt-2, Уг"цевoдьr- l 6

Кaпoрийнoсть.1 03, Белки-4, Жиpьr- l, Углевoдьl.20

Итoгo зa oбeд Кaлоpийнoоть-l 1l9, Белки.52, Жиpьr-4l, УглевoдьI.l93

Итoгo Зa ДeнЬ l{алoрlrйнoсть-1 584, Белки-68, Жиpьt-57, Углево.цьr-255



hlф,lа'о
(хю ,Пl']|('1'И}li,,

IO

40

200

100

t 50/5

Сыp nopцuoнньtй
Xцеб n'ш'енuчньtй

ЧаЙ c coхъpoл|

К uc,l o,u оло ч н ь t й n p o dу кm
Каluсt вяЗкaя молоaная (uз

22.04.22е. i.

Калоpийнoсть-З8, Белки-2, ЖиpьI-3

l{aпopийнoсть-9l, Белкrt-3, ЖиpьI-1, УглеводьI-J 8

Кaлopийнoс t ь-б0. Уt левольl- I j

I{aлopийнoсть.57, Белки.4, )Киpьl-2, Углевoдьl-6

Кашopийнoсть-293. Белки-8, )Киpьl- 1 l, УглевoдьI.'11

(11-18 (10 dней)) q!l
BЬIхoд

Hа ttpteноваrlttс блюДа э}I' цеH. (ккaJ)' белrсll (г), yглевoльl (г)'
BитаNlIiHЬl (мГ)' микl)oэлeМeHTЬl (мг)

ъ ?'\

ЗавmllакI

IO Mсtcцo cЛuвочltoе Кшopийнoсть-75, Жиpьr-8

1'+

пlueна u puct|) ,,fpуlrcба,,

LIтого за Завтpаlс1
oбеd

L |'ll h;uDlllUIaеJIb17blu c
250 ,й;;;;;"',е 

u,оеJIuЯ
I 50/t 0

omваpнlilе c I|xаcПo"u

Кomлепlьt uЗ J||яcr, цbl'nЛенl<а60/30
c mo"цomнbLш coуco'||

Кo"unom uЗ llJxodoв cухuх
200 в unxo.||t|tltLtЗupoвaнньtЙ (cмеcь

кo cmo ll l<oв Iil х nЛ o ooв)
40 Xлеб nшенLtчнblй
40 Xлебpмcoнoй-n'шeнuч|t|]lй

Кaпopийнoсть-6i7' Белки-17, )КrrpьI.25, Углевoдьl-8 J

Кa.rоpийнoсть. 1 1 2, Белкlr4' )I(иpьI-5, Углеводьt- l 0

Кaлорийнoсть-252, Белки-6' ЖиpьI-8, Углевoдьь39

'l{aпopийнoсть.441' 
Белки-28, ЖиpьI-31, Углевoдьr-l2

KaпoрийнoсТЬ-92, Белки-l' УглевoДьl.26

Кaлopийнoсть-9l, Белки.3, )I{иpьl- l, Углевoдьr- l 8

Кa.пopиliнoсть-79, Белки-2' Углевoдьt- 1 6

Итогo за Oбед Кaпopиrjнoсть.1 067, Белки-4.1, Жиpьr.45, Углевoдьl-l21

()()() "llItL( 7 ll)!\"

lIтого :rа День Кшopийнocть.l 684. Белки-6l' Жиpьl.70, Углевoдьl-202

22.04.222.

(7-10 (10 dней))
Bьtхuд

Halrмепoвание блtода
ltt. uен. (ккал). бeЛни ( г). } глеBoДЬl (г),

Г BIIТAМllIIЬr tМГ,' М1lкpoэЛeN{eнTЬI (Nlг)

Завпtllак1

l0 Mасlto cЛltвoчнoe
I(] Сыp nоpцttoHltlilЙ

Ксt ut сt'|,t oЛ o Ч н oЯ',,Ц pу lкб сt,, c
I 50/5

мacЛoлt

40 Xлеб nшенuчHьlЙ
200 ЧсtЙ c cахаpoл|

t00 Кucцo.uолoчныЙ пpоdукm

КaПoриiiHoстЬ-75' Жиpьr-8

K].r|0pllЙHoс |Ь- j8, Беl,гtt-J. Жttpьt-3

Кanoptlйtlооть.2 l 6, Бeлкlr-6, Жиpьr-8' Углевoдьl.30

italopийнoсть-9 1 , Бе;Iки.З, )Киpьl- l , Углевoдьl- 1 8

I{aлopийнoсть.60' Углевo.цьI- ] 5

КaПopийнoсТЬ-57' Бeлки-4, Жиpьь2' Углеводьt-6

l,Iтогo за Завтpaкl
oбеd

250 :::^::o":"IpеJl 
bltl'l,u c

,,оl, o Mnnъpoltblе uЗdanuя
o mв ap н bl e c "rИ аcГl o]||

Кomлеmы uз ЛIяса цbInЛенкаbU
c n7 o'|7 а m н ь Ufl c oу c oJуl

Кoмnom uЗ nЛodoв cухuх
200 вumа,uuнLtЗupoвaннbtЙ (cuеcь

КocmoЧкoвых nЛoooв)
40 Xлеб nшенuчньlй
40 Xлебpctсttнoй-nluенuчItblй

Кшopi;liItoсть-537. Белки-l 5' Жиpьr-22, Углевoдьl-69

КалoplIйнoсть-1 l2' Белки-4, Жиpьt-5, УглевoДьl-]0

КaпopийHосTЬ-252, Белки.6, Жllpьr-8' Углевoдьl.39

Iiit-пopийнoсть-44 J 
' 
Белкь2 8, ЖиpьI-3 1 

' 
Углевoдьl. J 2

l{алopийнoсть.92, Бе-qки-l' Углеводьt.26

КaлopиЙнoсть.9l, Белки.З, Жиpьr-l, Углевoдьr-l8

Калopиilнoоть.79' Белки.2' Углевoдьr. 1 6

I,[того за oбeд Кaлopиl:iность-l 067, Белки-44' ЖиpьI.45, Углевoдьr-l2l

I{тoгo зa День Кaпopийнoсть-1 604, Белки.59, Жиpьь67, УглевoдьI.190


